HOPITAL « SAINT-JACQUES »

" 21, Route de Loudrefing
HU PITA UX eepliatisrs 57260 DIEUZE

ORRAINI s heplidteasest X secretariat.divection@hopitaldieuze.fr
mmnmmmwm @ 03.87.05.02.73

Dieuze, le 14 septembre 2023

Personne chargée du dossier :
Nathalie PICCINI

: cadre.medicosocial@hopital-dieuze.fr
@ :03.87.05.07.87

Objet : Invitation -Journée nationale des aidants 2023
Piéce-jointe : Programme de la Journée du 06 Octobre 2023

Madame, Monsieur,

Dans le cadre de la Conférence des Financeurs de la Prévention de la Perte d’Autonomie de la
Moselle et avec I'appui du Conseil Départemental de la Moselle, j’ai le plaisir de vous convier :

Vendredi 06 Octobre 2023 de 9h30 a 17h00
Journée Nationale des Aidants

Organisée sur la base de loisirs de Langatte.

Je vous communique le programme de cette journée organisée sur le territoire de Sarrebourg-
Chateau-Salins (cf. piéce jointe).

Pour cette nouvelle édition 2023, les acteurs de l'aide aux aidants en Moselle se sont mobilisés
collectivement pour organiser au plus prés des habitants du territoire de Sarrebourg-Chateau-Salins
cet événement autour de la convivialité, du bien-étre, de I'échange, de l'information et de la
sensibilisation.

Cette journée s’adresse aux proches aidants de personnes agées, de personnes en situation de
handicap ainsi qu’a leurs aidés. Des dispositifs ont été prévus en ce sens pour accueillir dans les
meilleures conditions possibles les personnes aidées.

Compte tenu de I'importance du sujet, je sais que je peux compter sur votre participation ou celle

d'un(e) représentant(e) de votre commune, établissement ou association. Je vous remercie
d’avance pour le partage de cet événement auprés de votre réseau.

Comptant sur votre mobilisation, je vous prie d’agréer, Madame Monsieur, I'expression de ma
considération distinguée.

Le Directeur/ D¢légué,

Yves RUND$TADLER.



JOURNEE DES AIDANTS

06 OCTOBRE 2023 DE 9H30 a 17H00

BASE DE LOISIRS DE LANGATTE

PROGRAMME

9h30-10h00 : Accueil des participants

10h00- 10h30 : Introduction de la journée
Mme Valérie ROMILLY, 2¢™¢ Vice-Présidente du Département de la Moselle

10h30-11h15 : Table ronde #1

Dr Arnaud MASSON, gériatre-gérontologue, Dr Abdellatif MECHKOUR, gériatre, un aidant
o Etre aidant en 2023
o Impact : social, famille, travail, financier, santé
o Devenir aidant : obligation, représentations, le quotidien

11h15-12h : Table ronde #2

Dr Arnaud MASSON, gériatre-gérontologue, Mme SCHNITZLER Marielle, psychologue, un aidant
o Lavie continue, les aides possibles
o Evolution du réle de I'aidant lors de I'entrée en institution de I'aidé
o Attentes du public

12h00-12h30 : déambulation au sein des stands

Rencontre et échange avec les professionnels des divers services ressources, qui pourront vous
proposer un accompagnement dans la mise en place de différentes aides et soutiens possibles

12h30-14h : Pause déjeuner, offert par la Conférence des Financeurs

14h-16h : Ateliers aidants-aidés et/ou déambulation au sein des stands

Au choix : Bowling, Sophrologie, Piscine et SPA

16h30 : Point conclusif

INSCRIPTION OBLIGATOIRE AU ® 03870507 87

Navettes gratuites au départ de Dieuze et Sarrebourg
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